Dziedzictwo
Kulinarne °,

Wielkopolska

Z przyjemnosciq pragniemy poinformowac, i Restauracja
Przedwiosnie jest czlonkiem elitarnej Sieci Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego ,,Culinary Heritage”.

., Pomyst zawigzania Europejskiej Sieci Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego
narodzit sie w trakcie wspolpracy szwedzkiego regionu Skanii
i dunskiej wyspy Bornholm.

Lokalni politycy z obu regionow od 25 lat wdrazali rozne formy wspotpracy.

W pewnym momencie zaczeli zastanawia¢ sie, jak pomoc matym producentom
lokalnej zywnosci i zwiekszy¢ wspolprace miedzy nimi.

Europejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego powstata po to, by
utatwic¢ konsumentom i turystom odnalezienie oraz sprobowanie lokalnej
i regionalnej Zywnosci w Europie.

Europejska Sie¢ Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego, ktora dziata w 24
regionach z 8 panstw europejskich, daje szerokie mozliwosci ochrony
odrebnosci kulturowej regionu i zachowania dziedzictwa kulinarnego, poniewaz
obejmuje nie tylko producentow Zywnosci, ale takze dostarczycieli surowcow,
czyli hodowcow, ogrodnikow, rolnikow, hurtownie, takze sklepy z tradycyjng
zywnosciq lokalng, restauracje, kawiarnie itp.

., Wspolnym celem jest rozwdj regionow poprzez regionalng Zywnosc¢ i tradycje
kulinarne. Zwiekszone wykorzystanie i produkcja Zywnosci regionalnej generuje
rozwoj matych firm. Wszystko to ma wplyw na turystyke, ochrong srodowiska,
zatrudnienie i zdrowie. W bardzo krdtkim czasie - dobre Zycie dla wielu ludzi! ,,

Szczegolowe informacje dostgpne na stronie www.culinary-heritage.com



W Suchym Lesie

Wiatr przyniesie
Powiew, co wiesé glosi:
Jest gosciniec, w starej ziemi,

W radosnych kolorach dwor ten si¢ mieni.
By spedzié¢ tu szczesliwe chwile,
Gdzie ptaki, drzewa i motyle,
Gustowne pokoje- gosciu wybierz sobie,
Zakosztuj kuchni-polskiej skarbnicy,
Nie siadaj nigdy do pustej szklanicy;
Wina tutaj zdrowe, piw zasmakuj sobie,
Miesa i wedliny, dziczyzna i jarskie-

O wszystkich ma staranie serce gospodarskie!

Smacznego!

Beata i Stanistaw Pytlak

Restauracja otwarta jest do godziny 22:00
Dania przygotowywane sq ze swiezych produktow.
Czas oczekiwania wynosi ok. 30 minut.

W cenach uwzgledniono podatek VAT.
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Sniadania

Breakfast

Sniadanie Sucholeskie czyli jajecznica lub kieltbaski 7 wody, pomidor i ogorek, 35,00
sery i wedliny z pieczywem i mastem

House breakfast - scrambled eggs or boild sausages, tomato and cucumber, cheese and ham with
bread and butter

Sniadanie europejskie czyli ser bialy, diem, croissant 2 szt. miéd, 15,00
ogorek, pomidor, pieczywo
European breakfast - cottage cheese, jam, croissant, honey, cucumber, tomato, bread

Sniadanie FIT czyli jogurt, mussli, owoce 15,00
FIT breakfast - yogurt, mussli, fruits

Jajecznica 7 trzech jaj ze szczypiorkiem, pomidor, ogorek, pieczywo, masto 12,00
Scrambled eggs, cucumber, tomato, butter and bread

Omlet 7 trzech jaj 7 szynkq bgd? boczkiem 15,00
Omelette of three eggs with ham or bacon

Jajka sadzone 2 szt. na szynce bgd? na boczku, pomidor, ogorek, pieczywo, masto 12,00
Fried eggs on ham or bacon, cucumber, tomato, butter and bread

Grzanka 2 szt, ser, szynka, pomidor, szczypiorek 12,00
Toast with cheese, ham and tomato

Grzanka 2 szt. ser, sgynka, jajko sadzone 12,00
Toast with cheese, ham, fried egg

Grzanka 2 szt. ser, grillowany plaster pomidora, rucolla 12,00
Toast with cheese, ham, grilled tomato, arugula

Nalesniki 7 bialym serem bqd? diemem 15,00
Pancakes with cottage cheese or jam

Kietbaski z wody 2 szt. pomidor, ogorek, pieczywo, masto 12,00
Boild sausages ,cucumber, tomato, butter and bread



Dziedzictwo
Kulinarne

Wielkopolska

Menu wiosenng porg

Przekgski

Cold starters

Polski befsztyk ,,tatarski”
Tartare steak

Carpaccio wolowe 7 oliwg truflowgq, rukolq i platkami parmezanu
Beef carpaccio with truffle oil, arugula and parmesan

Przekgski cieple

Hot starters

Liscie szpinaku 7 borowikami, czosnkiem, kremowym sosem smietanowym
i platkami parmezanu
Spinach leaves with boletus, garlic with cream and parmesan

Scampi duszone w masle, 7 pomidorami cherry, czosnkiem i chlli
na kopczyku rukoli (6 szt)
Shrimp sauteed in butter, served with cherry tomatoes, chiliand arugula

Placek ziemniaczany 7 platkami poledwicy wieprzowej 7 suszonymi
pomidorami i kurkami pod plaszczykiem koziego sera
Potato pancake with slices of veal, dried tomato and goat cheese

Placek ziemniaczany 7 wedzonym tososiem, kawiorem i kwasng smietang
Potato pancake with smoked salmon and caviar

35,00

35,00

25,00

35,00

28,00

25,00



Satlaty
Salads

Salata 7 grillowanym kozim serem, szynkq dojrzewajgcg, 30.00
gruszkq i orzechami wloskimi
Grilled goat cheese salad, ripening ham, pear, walnuts

Salata 7 grillowanym kurczakiem, szparagami, kiszonymi pomidorami cherry, 30,00
prazonymi pestkami dyni i stonecznika, sos winegret

Salad with grilled chicken, asparagus, pickled cucumber, pumpkin seeds and sunflower

seeds vinaigrette

Zupa dnia 15,00
Soup of the day (based on early vegetables)

*Staropolski rosot 7 kury 7 domowym makaronem 14,00
Old Polish chicken soup with homemade noodles

Zupa ze szlachetnych borowikow ze Smiatang 18,00
Boletus soup with cream

Zurek staropolski podany w chlebie lub 7 ziemniakami 7 okrasq 16,00
Polish ryemeal soup served in bread bowl or with potatoes

* dostepny tylko w niedziele
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Pierogi/Makarony/Kasza

Dumplings

Tagliatelle 7 hiszpanskq chorizo, krewetkami tygrysimi, pomidorami, 37,00
milodym szpinakiem, czosnkiem, chili i oliwa extra virgin
Tagiatelle with tiger shrimps, chorizo, garlic, tomato, spinach, chilli and olive oil

Tagliatelle 7 filetem 7 kaczki, botwinkg, ogorkiem matosolnym, 35,00
koperkiem, w sosie Smietankowym
Tagiatelle with duck, beetrot, cucumber, dill, cream souse

Tagliatelle 7 filetem 7 kurczka, 7 cukinig, zielonym groszkiem, szparagami, 35,00
sSwiezymi ziotami, mlodym szpinakiem, sosem Smietanowym
Tagiatelle with chicen, zucchini, green peas, asparagus

fresh herbs, young spinach, snow sauce

Pierogi 7 pieczonym migsem cielgcym, borowikami i okrasq - 8 szt. 28,00
Dumplings stuffed with roast veal and boletus

Rizotto 7 kurkami, zielonym groszkiem, ziotami i parmezanem 32,00
Rizotto with cocks, green peas, herbs and parmesan cheese

* Szare kluski 7 okrasq i kiszonq kapustq 28,00

* dostepne tylko w pigtek

Dania gltowne

Main courses

* Sandacz na purre Ziemniaczano- chrzanowym, miody szpinak, 58,00
krewetki tygrysie, sos 7 kurek i ogorkow malosolnych, koperek,

Sander on mashed horseradisch potatoes, young spinach, tiger prawns,

cocktail sauce and small cucumbers, dill,

* Losos pieczony w niskiej temperaturze, czarna soczewica 7 chili, 56,00
puree 7 marchewki sos szcgypiorkowy
Salmon baked at low temperature, black chives with chilli, carrot puree with chives sauce



*Supreme (piers z kurczaka kukurydzianego 7 kostkq) na risotto z pesto 38,00
z zielonych szparag, szynka serrano, mlode zielone warzywa
Chicken supreme, green asparagus pesto, mashed potatoes,ham serrano, green vegetables

Filet 7 kaczki w jabtkach pieczony 7 pyzami i modrg kapustq 49,00 m
Duck fillet baked in apples with dumplings and red cabbage

*Eskalopki 7 poledwiczki wieprzowej w sosie kurkowym 7 ziemniakami i warzywami 45,00 @
Pork tenderlon escallops in chanterelle with potatoes and vegetables

Nasz polski schabowy 7 koscig, pieczarkami, mlodq kapustq 38,00
z boczkiem i koperkiem, ziemniaki
Our Polish pork chop mushrooms, young cabbage with bacon and dill, potatoes

Policzki wieprzowe 7 puree ziemniaczano-chrzanowym, 46,00
mioda kapusta, boczniaki, morele, demi glace

Pork cheeks in porto sauce with mashed potatoes and horseradish, young cabbage, oyster, apricot,
demiglase

Sznycel cielgcy 7 jajkiem sadzonym z purre ziemniaczano - selerowym , szparagi 49,00
Veal cutlet with a fried egg with on mashed potatoes and selery, asparagus

*Dorodny stek 7 polskiej dojrzewajgcej poledwicy wolowej 7 solg himalajskg,
purre batatowo-jabtkowe, ttuczony zielony groszek, pieczona mltoda marchew,
demi glace, zielony pieprz
Sirloin steak on grilled purat-apple-cream, mashed green peas, roasted young carrots,

demi glace, green pepper

* Kurczak bez antybiotykow i GMO, karmiony polskq kukurydzq z dodatkiem zboz
*Poledwica dojrzewajgca przez ponad 3 tygodnie, mieso pochodzi z krow pasionych
na naturalnych tgkach

* Eskalopki z poledwicy wieprzowej - bez glutenu (prosimy poinformowaé obstuge)

% porcji kosztuje 75% catosci dania



Na niedziele polecamy

on Sundays we recomend

Miesa pieczone w calosci kaczka, ges, indyk 7 dodatkami — cena ustalana
Przy wezesniejsiym zamowieniu
Whole roasted meat with extras — individual price

Desery

Desserts

Stodka chwila, lody waniliowe podane 7 gorgcymi malinami i bitg Smietang 19,00
“A sweet moment”, vanilla ice cream served with hot raspberries

and whipped cream

Créme Brulee 7 owocami 19,00

Creme Brulee with fruits

Beza Pavlova, ser mascarpone, truskawki 26,00
Beza Pavlova, mascarpone cheese, strawberries



Napoje gorgce

Hot beverage

Kawa

Coffee

Kawa espresso
Espresso

Podwdjne espresso
Double espresso

Kawa po turecku
Turkish coffee

Kawa cappuccino
Cappuccino

Cafe latte
Cafe latte

Cafe Latte 7 syropem smakowym
Latte with flavored syrup

Herbata
Tea

Herbata 7 konfiturg
Tea with jam

10,00

10,00

13,00

9,00

12,00

13,00

14,00

9,00

10,00

Napoje zimne
Cold beverage

Sok owocowy Toma 7,00
Fruit juice Toma

Pepsi, Pepsi light, Tonic 7,00
Mirinda, 7up, Schweppes,

Woda 7 owocami 6,00
Gazowana/niegazowana
Mineral water

Sok 7 pomaranczy 250 ml 15,00
Fresh Orange juice 250 ml

Sok 7 grapefruitow 250 ml 15,00
Fresh Grapefruit juice 250 ml



